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1. Pengertian  Pemberian anestesi lokal adalah tindakan untuk menghilangkan atau 

mengurangi sensasi pada daerah tertentu. 

2. Tujuan   Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam melakukan anestesi lokal. 

3. Kebijakan Keputusan Kepala UPT Puskesmas Mpunda 

Nomor: 440/035.b/I/2019 

Tentang: Pelayanan Ruang Tindakan Lingkup Upt. Puskesmas Mpunda 

4.  Referensi Kepmenkes RI Nomor:779/Menkes/SK/VIII/2008 tentang standar 

pelayanan anestesiologi dan reanimasi di rumah sakit. 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

a. Alat 

1) Bak instrument kecil 

2) Spuit 3/5 ml 

3) Sarung tangan s 

b. Bahan 

1) Kapas swab alcohol 

2) Lidocain 1% 

c. Langkah-langkah 

1) Petugas memberikan informasi maksud dan tujuan tindakan kepada 

pasien (inform consent) 

2) Petugas meminta persetujuan pasien 

3) Petugas mencuci tangan 

4) Petugas memakai sarung  tangan 

5) Petugas menyiapkan alat dan bahan dalam bak instrument kecil 

6) Petugas melakukan aspirasi lidocain dengan spuit injeksi 

7) Petugas mengatur posisi pasien senyaman mungkin 
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8) Petugas memasang duk atau kain steril pada area tindakan 

9) Petugas membersihkan area penusukan menggunakan kapas alcohol 

10) Petugas membuka tutup jarum 

11) Petugas meminta ijin pasien 

12) Petugas memasukan jarum pada area tindakan dan mendorong masuk 

kearah bawah kulit sepanjang area tindakan 

13) Petugas melakukan aspirasi spuit 

14) Petugas mengobservasi ada tidaknya darah dalam spuit 

15) Jika ada darah tarik sedikt jarum tetapi jangan sampai tercabut 

kemudian jarum di belokan kembali jarum sepanjang area tindakan 

16) Jika tidak ada darah petugas memasukan lidocain pada sepanjang 

area tindakan.  

17) Petugas mencabut jarum 

18) Petugas menekan tempat penusukan dengan kapas alkohol 

19) Petugas memberi tahu kepada pasien bahwa tindakan sudah selesai 

20) Petugas melakukan observasi pasien antara 1 sampai 2 menit 

terhadap reaksi anestesi. 

21) Petugas melakukan pengujian pada area luka dengan menekan area 

memakai pinset sirurgis 

22) Petugas menanyakan apakah klien masih merasa nyeri, 

23) Jika klien masih merasakan nyeri tunggu beberapa saat dan ulangi 

pengujian 

24) Petugas mengulangi injeksi lidocain jika masih merasa nyeri setalah 3 

kali 
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6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

Selalu lakukan tes untuk menilai apakah obat anstesi sudah mulai bekerja 

atau tidak 

8. Unit Terkait Ruang Kia/KB 

Ruang Tindakan  

Ruang Bersalin 

Poli Gigi 

9. Dokumen 

Terkait 

Rekam Medis, Format Monitoring Anastesi local 

10. Rekaman 

Histori 

Perubahan 

No

. 

Yang di Ubah Isi Perubahan  Tgl Mulai Diberlakukan 

1. Nama kepala 

puskesmas 

Nurahdiah,Amd.Keb 28/01/2019 

2 Langkah-langkah 

dan prosedur 

Penambahan kata 

petugas 

28/01/2019 

 

 

Informed consent Persiapan alat dan bahan 

APD petugas 

Dilakukan Anestesi  

Evaluasi  


